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LE SIDA TUE TOUJOURS

PROTEGEZ VOUS |

LE SIDA NOUS TUE. it sion
TUE HOS ENEANTS, TUE KOS AMIS. TUE
NOS MARIS, TUE NOS AMANTS, TUE KOS
PARENTS, TUE KOS UDISINS, TUE HOS
COUSINS, TUE KOS CREATEURS. TUE
NOS SEURS. TUE NOS FRERES. TUE NOS
PROCHES. TUE NOS JEUNES, TUE HOS
CHAMPIONS, TUE HOS MALADES, TUE
NOS SEMBLABLES, TUE HOS FRERES DE
CEUR, TUE NOS FRERES DE COULEUR,
TUE NOS MAITRESSES, TUE NS FIELES,
TUE HOS FILS, TUE KOS GRPHELINS. TUE
xes mmitees. TUONS LE SIDA.

POUR SOUTENIR

LA RECHERGHE, RUTES VOS DOKS EX
APPELANT DES MAINTEMANT LE : ¢

Actydalité

Qu'est-ce que le sida ?

Le SIDA (Syndrome d'Immunodéficience Acquise) est une MST (Maladie Sexuellement
Transmissible) entrdinant une chute des défenses naturelles, provoquée par le VIH (Virus
de I'Tmmunodéficience Humaine). Le virus se transmet par :

-le sang : chez les usagers de drogue se piquant avec des seringues souillées et par

transfusion sanguine.

- les sécrétions sexuelles : la contamination s'effectuant par la moindre petite plaie
de la muqueuse vaginale, anale ou buccale servant de porte d'entrée au virus.
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Comment éviter le sida ?

Les pratiques a risques :

- l'absence de protection par préservatif ;

- la précocité des premiers rapports sexuels (les défenses immunitaires des trés
Jjeunes filles ne sont pas achevées) ;

- la multiplication des partenaires ;

- la promiscuité et le manque d'hygiéne ;

Mais aussi :

- le tabac, parce qu'il diminue les défenses immunitaires ;
- l'usage d'alcool ou de drogues entrainant une baisse de vigilance.

En cas de rapport non protégé, si celui-ci date de moins de 48h, il est fortement conseillé
de contacter votre médecin.

Adresses utiles :
e Sida Info Service 0800 840 800
» Fil santé jeune 0800 235 236
e Le site internet de I'association Aides www.aides.org

e Site internet www.frvliv.com

Le virus dans le monde, ¢ca se passe comment ?

Le rapport de 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) fait état en décembre 2003 de
63,2 millions de cas cumulés depuis 1981, soit environ la population de la France.

Les pays les plus pauvres sont les plus touchés, et en particulier I'Afrique subsaharienne.

Malheureusement aucun reméde n'a encore était inventé pour éviter cette
maladie alors...
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