UNESCO

Le sport au Sénégal

Le football

Le football est aujourdhui le sport le plus populaire du Sénégal. L'équipe nationale qui s'est
illustrée pendant la derniére coupe du monde a été sacrée meilleure équipe africaine de |'année.
Le Sénégal s'est distingué en se qualifiant pour la premiére fois de son histoire & une phase finale
de la Coupe du monde.

La lutte

Le sport le plus traditionnel reste la lutte. C'est un sport trés prisé par les Sénégalais. Elle
existe depuis le XI¢ siécle et était réservée aux hommes de sang royal.

La lutte était autrefois une féte qui intervenait aprés une récolte abondante chez les Séréres,
aprés une bonne péche chez les Lébous. Elle permettait, tout en se divertissant, de mesurer la
valeur et |'adresse des guerriers. La lutte traditionnelle a fait place a la lutte avec frappe, qui
s'est professionnalisée.

D'importants investissements sont réalisés pour entrdiner les lutteurs & un niveau international.
Les combats se déroulent dans des arénes ol toutes les prises sont permises (méme les
morsures), jusqu'd ce qu'un des combattants tfombe a terre. La lutte se déroule généralement le
week-end et les touristes peuvent y assister.
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