EGUDIANG
LES RESTOS DU CCEUR

« Aujourd'hui on n'a plus le droit,
ni d'avoir faim, ni d'avoir froid »

Tout le monde conndit cette « devise » qui est celle de centaines de bénévoles en France. En
Céte-d'or, ils sont prés de 620 bénévoles a servir les plus démunis d'entre nous pendant toute
Iannée. Contrairement a ce que l'on croit, les restos du coeur n'aident pas que dans le domaine
alimentaire. En réalité, ils aident les personnes a se réintégrer dans la société grdce a différents
« relais ». Par exemple en Cdte-d'Or, il existe une vingtaine de relais tels que des relais santé,
coiffure, garderie.. Nous sommes allées rencontrer les bénévoles et les bénéficiaires du centre
de Dijon nord, guidées par Danielle (responsable de la communication et bénévole). Nous avons
ainsi découvert ce qu'est la vie des plus démunis. Les restos du cceur, c'est une grande famille, on
se comprend, on se sert les coudes, on est la pour la méme raison.

Les restos du cceur sont aidés par les supermarchés qui leur fournissent une aide alimentaire par
les opérations caddies ou par des dons. Leurs principaux apports leur viennent de Paris et plus
particulierement de la tournée de la troupe « Les Enfoirés ». Malgré tout, ils ont toujours besoin
d'aide et sont préts a recevoir une aide venant de toutes parts.

Nous remercions tous les bénévoles et plus particulierement Danielle de nous avoir accueillies, et
nous vous invitons tous a la contacter si vous voulez faire une action au profit des restos du
ceeur.
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Pour plus d'infos nous vous invitons a aller voir le site Internet des restos du ceeur.
URL : www.restosducoeur.org

P.Thorey & M.Wrobel
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Historique des Restos Du Cozur

1985 : Le 21décembre, ouverture des premiers centres de distribution.

Le 21 mars, fin de la premiére campagne : 5000 bénévoles ont distribué 8.5 millions de repas.
Jean-Jacques Goldman compose la chanson des Restos, enregistrée avec Nathalie Baye, Coluche, Catherine
Deneuve, Michel Drucker, Yves Montand et Michel Platini.

1986 : Le 26 janvier, Coluche anime une émission spéciale des Restos sur TF1, qui réunit une foule
d'artistes, d'hommes politiques de tous bords, de sportifs et d'animateurs de toutes les chdines de radio et
de télévision. Les dons recueillis lors de cette émission permettent aux Restos de tenir jusqu'd la fin de
I'hiver.

Le 19 juin 1986, Coluche meurt d'un accident de la route.

Comme le réclamait Coluche, la CEE ouvre ses stocks a quelques associations, dont les Restos. Gréce a cette
aide, 6 000 bénévoles distribuent 11.5 millions de repas pendant cette deuxiéme campagne.

1987 : A la fin de I'hiver, les Restos décident d'organiser désormais une « intercampagne », pour continuer
a aider les plus pauvres des bénéficiaires durant toute l'année. Pendant I'hiver, 7300 bénévoles distribuent
22 millions de repas.

1988 : Le 20 octobre, le parlement frangais vote & l'unanimité la «loi Coluche» : chaque personne ayant fait
un don méme modeste & une association bénéficie d'une réduction d'impdt. Durant I'hiver, 85000 bénévoles
distribuent 25 millions de repas.

Le 17 octobre, au cours dune émission sur TF1, les derniers Solex, ainsi que les bretelles de Michel
Charrasse, ministre du budget, sont mis aux enchéres au profit des Restos.

1989 : Les Restos créent les Relais du Ceeur qui accompagnent et encouragent les bénéficiaires dans leurs
démarches de réinsertion, et les Camions du Ceeur, qui of frent chaque soir des repas chauds aux SDF dans
les rues de Paris. 10200 bénévoles distribuent 26 millions de repas pendant I'hiver.

En novembre, Jean Jacques Goldman, Johnny Hallyday, Eddy Mitchell, Véronique Sanson et Michel Sardou
s'embarquent pour la « tournée des Enfoirés ».

L'histoire des enfoirés
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Les enfoirés en 1989
“L'histoire a commencé avec larrivée de Coluche dans ma loge.
- Salut, il nous faudrait une chanson pour les Restos du Caeur, un truc qui cartonne, toi tu sais faire.
- Quand ?
- La semaine prochaine.
Tout était déja la : la force de Coluche, la force de l'idée, la séduction des deux, et l'impossible qui se fait.
Et tout est encore la. Intact. Sauf lui."

Jean-Jacques Goldman

Cest ainsi qu'avec les interprétes de la chanson des Restos, Coluche forme la premiére bande d'Enfoirés :
Jean-Jacques Goldman, Yves Montand, Nathalie Baye, Michel Platini et Michel Drucker. Grace a l'image de
Coluche et de fous ses potes, les Restos du Ceeur vont pouvoir avoir le soutien des médias et ainsi se faire
reconnaitre d'un trés large public. La disparition de ce clown au grand cceur ne va pas démobiliser les
troupes. En décembre 86, les artistes se retrouvent sur le plateau d'une émission de télévision dédiée aux
Restos, a l'appel de Véronique Colucci, la femme de I'humoriste. Et ils recommencent en 1987, 1988...
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Souhaitant aller un peu plus loin dans leur soutien & l'action des Restos, cing Enfoirés décident de partir en
tournée dans 7 grandes villes et de reverser l'ensemble des bénéfices & l'association. Jean-Jacques
Goldman, Michel Sardou, Johnny Hallyday, Véronique Sanson et Eddy Mitchell sillonnent ainsi la France
durant l'hiver 1989-1990. Depuis lors, une soirée des Enfoirés a lieu tous les ans avec un nombre croissant
de célébrités de tous horizons (une trentaine en 2002). 2000 et 2001 marquent le retour des tournées afin
d'aller au devant du public provincial. Sur deux ans, une vingtaine de concerts se déroulent dans 18 villes
différentes. Aujourd'hui l'opération de "décentralisation" se poursuit puisquen 2002, Marseille a été
I'unique ville visitée par les Enfoirés tandis quen 2003, c'est Lille qui recevra toute la bande. La troupe est
toujours aussi fidéle et motivée. "Les Enfoirés, pour moi, cest aussi important que lanniversaire de mes
parents" dit méme Mimie Mathy.

Mais si le lieu change, |'esprit reste le méme, la féte avant tout. "Cest beau de voir autant dartistes donner
de leur temps par solidarité' explique Muriel Robin et Alain Souchon renchérit "On a beau savoir que
presque tout est manipule, il y a des frucs que lon ne peut pas négliger. Les Enfoirés en font partie. Nous
sommes simplement une cinquantaine dartistes, fous bénévoles, qui nous mettons au service des plus
demunis. Pour rester fidéles au message de Coluche'. Les Enfoirés se retrouvent donc avec plaisir, se
donnent a fond pour que ces soirées soient de réels succés. Mission grandement accomplie. Chaque année,
I'événement représente prés d'un quart des recettes de l'association. Les salles de spectacles sont toujours
pleines et 'audience de |'émission bat tous les records. Cela donne naissance a des disques dont les scores
sont parmi les plus forts.

"Dans les Restos, je pense quil y a de la place pour toutes les compétences. On a besoin d'ingénieurs, de
peintres, de platriers, de cuisiniers, de gens qui font les comptes, de gens qui chantent. Moi, je fais partie
de ceux qui chantenf"

Maxime Le Forestier

Et bien silir Coluche est présent lors de chacune de ces soirées, dans les cceurs de tous les participants et
en photo au-dessus de la scéne pour soutenir toute sa bande d'Enfoirés.*

http://www.lesenfoires.fr/historique/historique . htm

Les enfoirés dans I'espace tournée 2004
http://lesenfoires.fr/news/news. htm

La situation des hommes et des femmes qui n'ont d'autre choix que de venir aux
Restos est encore plus triste aujourd'hui. Nous vous invitons a faire des dons ou a
participer en tant que bénévole aux Restos Du Cceur Il

H. Lacroix
E. Benit
L. Lopes
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